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6' ANSIOSOS?
A POR QUE?

Quebra-gelo:
https://www.youtube.com/
watch?v=sLvul4U5Kx4

0 que Deus falou com vocé
hoje?

Onde vocé estd precisando
mais do poder do Reino? Na
sua vida espiritual,
emocional ou na sua carne?

Vocé deseja que alguma
drea de sua vida seja
mudada por Jesus?

PROPOSITOS DE
ORACAO!
|

a) Cada participante
devera apresentar seus
pedidos.

b) Oracdo pela casa
anfitria e pela
multiplicagdo do GCEU.
c¢) Oracgéo por nossa igreja,
seus pastores e lideres.

d) Oracéo especial por
nosso bairro, cidade e Pais

Participe das
programacgodes on-line
de suaigreja.

Inscreva seu GCEU
para o culto presencial

#Aidreiasomosnos!

FILIPENSES 4.6-8- Ndo andem ansiosos por coisa alguma, mas em tupo, pela
oragdo e suplicas, e com a¢do de gragas, apresentem seus pedidos a Deus.
Introdugao: Hoje vamos falar sobre a ansiedade e como podemos vencer ela
com a palavra de Deus que nos orienta perfeitamente como lidar com todas
as coisas, inclusive com a ansiedade que costumam dizer ser o “mal do
século”.
Se vocé pudesse definir a ansiedade em uma frase qual seria?
Vocés se consideram pessoas ansiosas, porque?
Alguém disse que: Depressao é excesso de passado e Ansiedade é excesso
de futuro. O Apostolo Pedro escrevendo sobre ansiedade nos aconselhou:
| Pedro 5.7 “Lance sobre ele toda suA ansiedade, poRQUE ele tem cuibado de vocés”.
Vamos compartilhar 3 dicas praticas e biblicas para conseguirmos lidar com
a ansiedade:
12 NAO SE PREOCUPE DEMASIADAMENTE COM A SUA PROPRIA VIDA - Em
Lucas 12.22-23 Jesus esta ensinando aos seus discipulos dizendo: “ndo se
preocupem com SUAS proprias vidas, QuAnto ao QUE comer; hem com seus
proprios corpos, quAnto ao que vestir. A vida é mais importante do que a
comida, e o corpo, mais do que as rouras. Se o proprio Deus cuida de coisas
basicas, como as aves e os lirios, que dird vocé, que ele mesmo diz “VOCES
TEM MUITO MAIS VALOR” que essas coisas.
22 VIVA UM DIA DE CADA VEZ - Mateus 6.34 “Ndo vos inquieteis, pois, pelo
dia de amanhd, poraue o dia de amanhd cuidard de si mesmo. Basta a cada
dia o seu mal”. Viva um dia de cada vez, e isso é um exercicio didrio que devemos
fazer. Asvezes ficamos t3o preocupados com o que vai acontecer amanha, ou como
vai ser como vai resolver “certo problema”, e sabe o que acontece na maioria das
vezes? Nada do que pensamos acontece como achdavamos que ia acontecer.
Seja feliz hoje, seja grato pelo que Jesus estd fazendo hoje, viva o presente
com alegria, o seu futuro estd nas maos de Deus e sabe o que ele diz sobre
ele em Jeremias 29.11 “Eu bem sei os pensamentos que tenho a vosso
respeito, diz o Senhor; pensamentos de paz, e ndo de mal, para vos dar o fim
que esperais”.
32 VENCA A INCREDULIDADE - Sabe outra coisa que precisamos fazer HOJE,
é confiar o suficiente que aquele que nunca nos desamparou continua
cuidando de nds, outro fator que gera ansiedade em nés é a FALTA DE FE
no seu pai, € como se vocé nado confiasse o suficiente. Venca isso, vocé tem
um pai que cuida de todos os detalhes, sera que vocé pode se lembrar nessa
hora de algo que ELE ja fez por vocé? Lamentacdes 3.21 “Quero trazer a
memdria o Que me pode dar esperanca”. Alimente sua FE. Creia SOMENTE.
Conclusao: Saiba quem vocé é em Cristo Jesus, saiba para qual propésito ele te
criou e que ha um tempo certo para vivermos qualquer coisa, viva um dia de cada
vez, sabendo que aquele que comegou a boa obra em nossas vidas é FIEL para
completa-la. Faga esse exercicio diariamente na sua mente:

Deus esta cuidando de mim e o meu futuro esta nas maos dele.
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