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INTRODUGAO

Quando pensamos em fazer o bem, talvez vocé se lembre daqueles videos que aparecem na internet
mostrando pessoas que cortam a grama da casa de alguém que precisa, organizam mutirdes para
limpar uma casa ou fazem alguma coisa especial para ajudar outra pessoa. S3o atitudes bonitas, que
podem emocionar e inspirar muita gente. Mas vocé ja percebeu que, as vezes, uma atitude que
poderia ser algo simples e pessoal acaba se transformando em um grande espetaculo, cheio de
cameras, curtidas e visualizacdes? Em alguns casos, parece que ajudar alguém também virou uma
oportunidade de ganhar reconhecimento.

Em Mateus 6:1-4, Jesus nos ensina a ter cuidado com nossas intencdes ao fazer o bem. Ele nao esta
dizendo que toda atitude generosa precisa ficar em segredo, mas alerta que nao devemos ajudar as
pessoas apenas para sermos vistos e elogiados. A generosidade verdadeira nasce de um coragao
sincero, que deseja fazer o que é certo para agradar a Deus, mesmo quando ninguém esta olhando.
Afinal, mais importante do que mostrar as pessoas o quanto somos bons é ter uma atitude que
realmente demonstre amor por elas.

PARE PARA PENSAR
Se voceé fizesse algo muito bom por alguém, teria vontade de mostrar para todo mundo ou preferiria
fazer o bem sem precisar de reconhecimento?

PARA ENTENDER COMO FAZER O BEM COM SINCERIDADE, VAMOS APRENDER TRES COISAS
IMPORTANTES:

1) FACA O BEM PELOS MOTIVOS CERTOS - LEIA MATEUS 6:3-4

Jesus ensinou que ndo precisamos de plateia, curtidas ou elogios para fazer o bem. A expressao “que
a mao esquerda nao saiba o que faz a direita” nos ensina a agir com discrigdo, sem buscar
reconhecimento. O importante nao € mostrar que Somos generosos, mas ter um coragao sincero gue
deseja agradar a Deus.

Vivemos na cultura dos likes, mas nossas boas atitudes devemn glorificar a Deus, e nao a nés mesmos.
Ajude porque vocé se importa com as pessoas, mesmo quando ninguém estiver olhando.

E vocé? Vocé faria o bem mesmo sabendo que ninguém ficaria sabendo?

2) FACA O SEU MELHOR, MESMO SEM SER VISTO - LEIA PROVERBIOS 10:9

Muitas pessoas sdo gentis quando tem alguém olhando, mas agem de outra forma quando nao ha
plateia. Provérbios 10:9 nos ensina que quem vive com sinceridade caminha com seguranga. Isso
significa ser verdadeiro e fazer o que é certo, mesmo quando ninguém esta vendo.

Deus deseja que sejamos a mesma pessoa em qualquer lugar, tratando os outros com respeito tanto
na frente das pessoas quanto quando estamos sozinhos. Afinal, nosso carater nao depende de quem
esta olhando, mas das escolhas que fazemos.

E vocé? Vocé trata as pessoas da mesma forma quando esta acompanhado e quando ninguém esta
por perto?

3) VIVA PARA AGRADAR A DEUS - LEIA GALATAS 1:10

Na pré-adolescéncia, € comum querer ser aceito, ter muitos amigos e receber a admiragdo das
pessoas. Mas ndo podemos fazer o bem apenas para ganhar popularidade ou agradar aos outros.
Nossa vida deve ser guiada pela vontade de Deus, e nossas atitudes precisam demonstrar que
queremos agrada-lo acima de tudo.

Vocé é um representante de Deus por onde passa. Por isso, pratique a generosidade com atitudes
simples e sinceras, ajudando guem precisa sem transformar isso em um espetaculo. N3o use a
necessidade dos outros para ganhar atencao. Viva de um jeito que, ao olhar para vocé, as pessoas
possam perceber o amor de Deus.

E vocé&? Suas atitudes demonstram que vocé quer agradar a Deus ou conquistar a aprovacao das
pessoas?

CONCLUSAO

Fazer o bem ndo é uma forma de ganhar curtidas, elogios ou popularidade. Jesus nos ensina a ter um
coracao sincero, fazer o que é certo mesmo quando ninguém esta olhando e viver para agradar a
Deus. Por isso, seja generoso de verdade, trate as pessoas com respeito em qualquer situacao e
lembre-se: vocé representa Jesus por onde passa. Que suas atitudes mostrem o amor de Deus,
mesmo quando ndo houver plateia!

LEITURA BIBLICA

MATEUS 6:1-4; COLOSSENSES 3:23-24

BATE-PAPD

Se vocé pudesse fazer uma coisa boa por
alguém sem receber nenhum agradecimento,
o que faria?

O objetivo da pergunta: Levar os
pre-adolescentes a pensar sobre suas
motivagoes ao ajudar alguem, mostrando que
uma boa atitude pode ter valor mesmo quando

ndo recebemos reconhecimento.

COMO LER UM QR
CODE:

1) Abra o aplicativo da
camera no seu celular.
2) Aponte a camera para
o QR code.

3) Seu celular ira auto-
matica mente escanear
o codigo.

4) Toque na notificacdo
para abrir o link ou con-

NS
LER QR CODE
teudo do QR code.

CURIOSIDADE

QUEBRA-GELO

Vocé sabia que Jesus ensinou a fazer o bemem
segredo?

Em Mateus 6:3-4, Jesus usoUu UmMa expressao
curiosa: “ndo saiba a tua mao esquerda o que faz
atuadireita”. Ele ndo estava falando literalmente,
mas ensinando que a generosidade nao deve ser
uma forma de chamar atencdo. Naquela época,
algumas pessoas faziam questdo de mostrar
suas boas acgbes para receber elogios. Jesus
ensinou que Deus conhece até as atitudes que
ninguém Vvé. Isso nos lembra que o valor de uma
boa acdo nao depende de quantas pessoas
ficarm sabendo dela.

DESAFIO DA SEMANA

MISSAO: FACA O BEM EM SEGREDO!

Durante esta semana, faca uma coisa boa por
alguém sem contar para os outros que foi vocé.
Pode ser ajudar em casa, apoiar um colega ou
fazer algo que facilite o dia de alguém. Depois,
pense: como vocé se sentiu ao ajudar sem
receber elogios?




