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ROTEIRO - DURACAO DE 40 A 50 MIN 0

1) Recepcao e introducdo (5 min)

Receba as criancas com alegria e entregue uma pequena placa ou adesivo com a frase:
DEUS OUVE A MINHA ORA(;KDI

Diga: Hoje vamos aprender a histdria de uma mulher chamada Ana. Ela tinha um grande
sonho de ser mae, mas enfrentava momentos muito tristes. Vamos descobrir como ela
abriu o seu coracdo para Deus em oraco e aprendeu que Ele escuta até a oracio mais
silenciosal

2) Quebra-gelo — O Pedido do Coragdo (8 min)
Faca perguntas répidas e divertidas para as criancas:

®Vocé ja desejou muito, muito mesmo, receber um presente ou alcangar um sonho?
®0 que vocé faz quando alguém te chateia ou guando vocé se sente triste com alguma
coisa?

Explique: Hoje vamos ver que, guando estamos tristes ou temos um desejo profundo no
coracdo, o melhor caminho ndo & brigar ou chorar sozinhos, mas sim ir conversar com o
Papai do Céu, pois Ele nos ouve com muito amor!

3) Historia Biblica - Ana, a Oracdo Sincera e a Resposta de Deus (12 min)
Conte a histdria de forma simples:

Ponto 1: Ana desejava muito ter um filho, mas isso ainda ndo tinha acontecido. Para
piorar, Penina, a outra mulher de seu marido, provocava Ana e a deixava muito triste por
nao ter filhos.

Hoje vamos aprender uma histdria de uma mulher que tinha um Ponto 2: Ana chorava e sofria bastante, mas ela sabia a quem recorrer. Em vez de brigar

h - d s ia A com Penina, Ana foi até a Casa do Senhor e fez uma oragdo muito sincera.
sonho muito grande em Seu coracao ser mae, seu nome era Ana. Ponto 3: Ela abriu o seu coragdo, contou toda a sua tristeza a Deus e prometeu que, se

tivesse um filho homem, ele seria dedicado ao Senhor. Ana chorava e mexia os ldbios,
. . - . . = . mas nao sala som da sua voz. O sacerdote Eli a viu de longe, ndo entendeu o que estava
Ana dESEJE\fa muito ter um ﬁl‘ho‘ mas isso ainda nao tinha acontecendo e achou que ela estivesse confusa ou bébada. Ana explicou com respeito
acontecido. Além disso, Penina, outra mulher de seu marido, que estava apenas derramando a sua alma diante de Deus.
fazia Ana ficar triste com suas provocacdes. Ana chorava e sofria POty 45 O sacendote EARENCIDL AN, @ Sla ol pave Casa BT Pk, SOnfd e
: : % Deus. Deus ouviu a oracao de Anal Ela ficou gravida e teve um menino chamado Samuel.
muito, mas ela sabia que pOdlEl contar tudo para Deus. Ana ficou imensamente feliz e cumpriu a sua promessa, dedicando Samuel para servir
na Casa do Senhor.

Um dia, Ana foi a Casa do Senhor e fez uma orat;ﬁo sincera. Ela Aplicagdo: Ndo precisamos guardar a tristeza sé para nds e nem responder as

abriu o seu co rat;ﬁo. contou a Deus toda a sua tristeza e pediu provocagoes das pessoas. Podemos dobrar os joelhos, orar e contar tudo para o
. N Papai do Céu, pois Ele nos ouve, cuida de nés e cumpre as Suas promessas!

que Ele lhe desse um filho. Mesmo quando o sacerdote Eli nao

entendeu o que estava acontecendo, Ana continuou confiando 4) Perguntas Simples (12 min)
no Senhor ®Qual era o grande sonho de Ana? R: Ter um filho / Ser mae.
3 ®Quem fazia Ana ficar triste com provocacgdes? R: Penina.
#0 que Ana fez quando foi a Casa do Senhor? R: Orou de todo o coragdo e contou sua
. = 3 e : tristeza a Deus.
Deus ouviu a R0 de _Ana! ELE_’ ﬁCOU_ grawda e_teve L nenino ®Quem viu Ana orando e no inicio ndo entendeu o gue estava acontecendo? R: O
chamado Samuel. Ana ficou muito feliz e cumpriu sua promessa, sacerdote ELli.

dedicando Samuel ao Senhor ®Qual foi o nome do fitlho gue Deus deu para Ana? R: Samuel.
Todos juntos: DEUS OUVE A MINHA ORAGAO E CUIDA DO MEU CORAGAO!

5) Dindmica - Entregando o Peso da Tristeza(10 min)

Materiais: Pedras pequenas ou tiras de papel escuro (representando as "provocagtes de
Penina / tristezas"), uma caixinhal/cesto e um coracdo bem grande de papel escrito "PAZ
E RESPOSTA DE DEUS".

Como fazer:

1} Entregue uma pedrinha ou papel escuro para 2 ou 3 criangas segurarem, explicando
que a provocacao e a tristeza sdo como pesos que deixam o coragdo pesado (assim como
Ana se sentia).

2) Peca para as criangas colocarem as pedrinhas/papéis dentro da caixinha

(_ ‘\ (simbolizando colocar o pedido e a dor no altar de Deus em oragdo) enquanto todos
A dizem juntos: "Eu entrego a minha tristeza para Deus!"
0 M PODEMOS APREIIJER COM ESSA HISTORIA? 3) Cubra a caixinha com o coragdo grande escrito "PAZ E RESPOSTA DE DEUS",

mostrando que, quando oramos como Ana, Deus tira o peso do nosso coragdo e coloca
Deus conhece o nosso coracdo e podemos buscar a || pazealegria
sua ajUda. Explicacdo: Ana entrou no templo chorando e triste por causa das provocagoes, mas

guando entregou tudo a Deus em oragdo, ela saiu de la em paz, porgue sabia que o
Papai do Céu tinha ouvido o seu clamor!

Devemos ter um coragao grato. » .
\ / 6) Atividade (10 min)
Entregue a folha com o desenho de Ana orando no templo enquanto o Sacerdote Eli a
observa para as criancas colorirem.

Conclusdao 7) Encerramento (5 min)
. = . Pergunta rdpida: Quem nos ouve guando oramos de todo o coragdo, assim como ouviu
Deus se Importa com o que sentimos e desejamos por Ana? R: Deus!
menor que pareca. Declairal:éo em gru::o: QU._ANDD EU ORO, DEUS ME OUVEE CUIQA DE Mll\iﬂ
Oracdo: Papai do Céu, obrigado porque o Senhor sempre cuve a minha oragao. Quando
eu estiver triste ou com medo, ajuda-me a lembrar de conversar com o Senhor. Obrigado
Qar cuidar do meu coracio. Em nome de Jesus, amém!
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