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Leia: JOÃO 16:33 
PERGUNTA: O que mais fala com você nesse texto? 
COMPARTILHANDO A PALAVRA: Embora essas palavras tenham sido ditas 

especificamente aos primeiros discípulos, permanecem relevantes hoje para 
qualquer pessoa que queira fazer diferença no mundo por Jesus Cristo. 
Pergunta: Quantas dificuldades você já suportou e superou? 
O propósito pelo qual Jesus informou aos seus discípulos, sobre as lutas 
que viriam, foi para que eles tivessem PAZ NELE:  

“Tenho-vos dito isto, para que em mim tenhais paz” 

Declaração: Algumas vezes percebemos que vamos passar por dificuldade, mas 
estamos confiantes que Deus está conosco.   
Leia o Salmo 23 com todos. Orem agradecendo a provisão de Deus. 
No texto encontramos 3 verdades sobre ter Paz: 
1° OS QUE VIVEM EM PAZ. NÃO NEGAM A REALIDADE.  

“no mundo tereis aflições” 
Declaração: Desconfie de toda vitória sem custo, de todo Evangelho sem 
renúncia, de toda alegria sem lágrimas. 
Existem pessoas que negam a realidade. Ao invés, de resolverem os 
problemas, negam a sua existência. Não da pra resolver tudo de uma vez, 
mas sempre dá pra fazer alguma coisa a respeito.  
Salmos 126:5,6 Os que semeiam em lágrimas segarão com alegria. Aquele que leva 

a preciosa semente, andando e chorando, voltará, sem dúvida, com alegria, 

trazendo consigo os seus molhos. 

Os que tem paz em Jesus não negam a sua Realidade! 
 

2º OS QUE TÊM PAZ REAGEM COM ÂNIMO. 
“mas tende bom ânimo” 

Ter “bom ânimo” na bíblia não significa estar motivado ou animado. Quando 
a bíblia fala de ter “bom animo”, em hebraico, é“chazaq”, que significa: 
fortalecido, aquele que prevalece, tornar-se forte, ser corajoso, resoluto e 
persistente, ser ou ficar firme e seguro. Sendo assim: 
Ter bom ânimo: É responder a morte com a vida! 
Ter bom ânimo: É fazer alguém feliz mesmo que você esteja triste. 
Ter bom ânimo: É transformar a sua dor em sua causa. 
Ter bom ânimo: É levantar-se, mesmo que haja a possibilidade de cair 
novamente. 
Ter bom ânimo: É agir por obediência e não por capacidade. 

Hoje Jesus está dizendo a você: Tenha bom Ânimo! 
 
3º OS QUE TÊM PAZ VIVEM COMO VENCEDORES! - Mesmo em meio as 
suas lutas e dificuldades. Os que têm paz, não se rendem ao desespero e a 

incredulidade. Filipenses 4:12 - Sei estar abatido, e sei também ter abundância; em toda a maneira, e em todas as 

coisas estou instruído, tanto a ter fartura, como a ter fome; tanto a ter abundância, como a padecer necessidade. 13 

- Posso todas as coisas em Cristo que me fortalece. 
Talvez o problema, não sejam os seus problemas! Mas a falta de paz para resolve-los. 

➢ Paz com Deus. 
➢ Paz com os outros. 
➢ Paz consigo.  

CONCLUSÃO: Encontramos no texto que lemos hoje os três eres de Deus: 
Realidade: Teremos aflições 
Reação: Tenha Bom ânimo 
Refrigério: Jesus venceu e nós vencemos com Ele!  

I João 5:4 - Porque todo o que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitória que vence o mundo, a nossa fé. 

ANIME-SE! 

 

 

 

Quebra-gelo: Você é uma 

pessoa animada? 

O que Deus falou com você 

hoje? 

Onde você está precisando 

mais do poder do Reino? Na 

sua vida espiritual, 

emocional ou na sua carne?  

Você deseja que alguma 

área de sua vida seja 

mudada por Jesus? 

PROPÓSITOS DE 

ORAÇÃO! 

a) Cada participante 

deverá apresentar seus 

pedidos.  

b) Oração pela casa 

anfitriã e pela 

multiplicação do GCEU.  

c) Oração por nossa igreja, 

seus pastores e líderes. 

d) Oração especial por 

nosso bairro, cidade e Pais 

  

ANIME-SE 
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