
 
 

                                

 

                            MEU PRIMEIRO JEJUM! 

            

 

OBJETIVO: Ensinar as crianças que através do jejum mostramos pra nossa 

carne, nossa alma que Jesus é mais importante do que qualquer coisa e 

entregamos a ele o controle de tudo na nossa vida, e assim o nosso espírito fica 

forte. 

 

 

BOAS VINDAS: Receba as crianças com muita alegria, partilhe sempre sobre 

a sua semana o que vivenciaram, CELEBRE a presença dos visitantes com 

canções, aplausos e abraços. (aproveite para incentivá-los a trazerem 

visitantes) 

 

ORAÇÃO: De agradecimento pela semana, por estarmos em comunhão, pelas 

tias, pela casa que nos hospeda, pelas crianças, por sermos igreja. 

 

LOUVOR: Jesus, eu quero te conhecer (Diante do Trono Kids) 

Eu já coloquei as minhas vestes brancas... 

 

COMPARTILHANDO A PALAVRA: 

Purifiquem-se hoje, porque o Senhor fará maravilhas entre vocês. 

(Josué 3:5). 

 

 

           A paz galerinha preciosa, como vocês estão? 

          Estamos vivendo um momento novo, procurando nos aprofundar em Deus, 

ouvir a sua voz e buscar a sua presença. Então nós vamos jejuar. 

Mais o que é o jejum? Pra que serve? E em que me ajuda? Na bíblia fala sobre 

isso? Houve pessoas que jejuaram? Simmmmm! 

        Vamos aprender um pouco mais sobre o jejum nessa carta kids? 

        Vamos juntos? 

        Jejuar é manter-se afastado das coisas que você gosta muito, e o jejum 

pode acontecer de algumas maneiras, a mais comum é se abster (abrir mão) de 

alguma refeição, geralmente as pessoas escolhem o café da manhã, mas se 

jejum é abrir mão de coisas que gostamos muito, de repente não é a comida e 

sim um objeto que você goste muito e você pode abrir mão desse objeto por 

uma semana mostrando ao Senhor que ele é mais importante que qualquer 

coisa, mas jejuar não é só abrir mão, é investir em tempo com Deus também 

lendo sua palavra e meditando no que lemos e permitindo que o espírito fale ao 

nosso coração através daquela leitura. 

        Quando comemos e bebemos, os alimentos servem pra fortalecer o nosso 

corpo não é verdade? O corpo nutrido fica forte para fazer todas as tarefas 

do dia, mas quando jejuamos abrindo mão de uma refeição, nosso corpo fica 

fraco, para que o nosso espírito seja fortalecido, assim a nossa alma que é a 

sede nas nossas emoções e vontades fazem a vontade de Deus. 

Mais por que jejuamos? Para nos humilhar na presença de Deus, para mostrar 

que Deus tem o controle sobre a nossa carne, e porque quando jejuamos 

ficamos mais sensíveis a voz de Deus. 

Nosso Pastor sempre diz que jejum sem leitura e oração é passar fome é 

verdade. 

        Ao jejuar não precisamos mostrar aparência de tristes ou abatidos, é algo 

entre Deus e a gente (Mateus 6: 16 ao 18), claro que você como criança deve 

comunicar aos seus pais e juntos escolherem o melhor tipo de jejum pra você 

nesse tempo. 

Você já está jejuando? Se sim, que tipo de jejum está fazendo? 

Ainda não? Vamos jejuar juntos então? 

Vamos ver algumas pessoas na bíblia que jejuarem pra nos inspiramos? 

          

 

 

1- ESTER JEJUOU EM FAVOR DO SEU POVO. 

 

 

        Ester jejuou três dias por um decreto do rei Assuero, todo o povo judeu 

seria morto, ela jejuou em favor do seu povo, clamado a Deus por socorro. 

(Ester 4:16). 

Você pode fazer uma lista por coisas das quais quer orar nestes dias, vai com 

fé, pois com certeza Deus se moverá na sua vida. 

 

 

 

K I Ds 



2-  O JEJUM DE DANIEL. 

 

          Os adultos da nossa igreja optaram pelo jejum de Daniel, você pode 

saber mais sobre ele no livro de Daniel no capítulo 9. 

           Daniel decidiu jejuar para entender algumas coisas e receber sabedoria 

do céu, ele abriu mão das delícias que tinha no palácio ficando apenas com 

verduras, legumes e frutas, ele clamou ao Senhor por 21 dias  

 

Mais tenho algumas sugestões de jejuns que as crianças podem fazer por 

21 dias. 

          Seu desenho, ou seu programa de Tv Favorito. 

Sem Tv, sem vídeo game, sem uma atividade favorita como ir as compras, ou 

jogar futebol, sem fast food, sem aquele famoso docinho depois das refeições.  

Do que você vai abrir mão? 

 

 

3- ATÉ JESUS JEJUOU. 

 

           Mesmo Jesus, sendo o filho de Deus, ele também jejuou, nessa 

passagem que se encontra em Mateus 4 do 1 ao 11,  Jesus passou 40 dias no 

deserto orando e jejuando, quando já estava com muita fome, enfraquecido, 

satanás apareceu para lhe tentar e disse: Se és mesmo o filho de Deus 

transforme essas pedras em pão, e Jesus lhes respondeu com a palavra, nem só 

de pão viverá o homem. Mas,  de toda a palavra que sai da boca de Deus. 

        Jesus tinha e tem poder pra transformar qual quer coisa, ele tem todo 

poder, e sabia que aquilo era uma armadilha. 

       Satanás viu que não conseguiu e usava todas as ocasiões para tentar      

Jesus, ele é insistente, muitas tentações baterão a sua porta, preguiça, 

desobediência aos pais, aos seus lideres, a mentira, a fofoca, os palavrões, a 

inveja, o orgulho, o namoro antes do tempo. 

       O jejum te fortalecerá pra você resistir, fortalecer o espírito e vencer 

em Deus. 

 

Tiago 4, submetam-se a Deus, resistam ao diabo e ele fugirá de vocês. 

 

CONCLUSÃO: O jejum não muda Deus ele é imutável, mas nos permite estar 

mais perto dele através, da oração e da leitura da palavra, nos permitindo ouví-

lo com mais clareza e assim  compreender qual é  a sua vontade, o jejum nos 

fortalece para obedece-lo. Se ainda não começou, esse é o tempo. 

 

Por: Juliana Soares. 
 

PEDIDOS DE ORAÇÃO E TESTEMUNHOS: Ensine a importância de 

agradecer pelos milagres e provisões que tem recebido, Deus se alegra com 

um coração grato. Forje sempre no coração deles que dependemos de Deus 

pra tudo e como é bom estar nessa dependência. Deus tudo pode! 

                     

 

 

 

                          HORA DAS ATIVIDADES! 

 

 

 

 

AVISOS: Culto kids – Domingo às 10h (EBD) e 19:00h Culto Kids (leve seus 

amiguinhos). 
 

 

 

 

                    HORA DO LANCHE! 

 

 

 

 

ATENÇÃO: Incentive-os a não faltar e a trazerem visitantes bem como seus 

pais para o GCEU de adultos. Celebre  sempre os aniversariantes, crie 

lembrancinhas temáticas etc. E não se esqueça de Compartilhar conosco! 

 Whatsapp (21) 9 7277-2968/Noeli Lima/ Juliana Soares (21) 98452-2557. 

 

  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
   

 

 

 

 



 


