BATE-PAPO

Ola GrowUps! Espero que tenha tido
uma semana muito abencoada. Na
semana passada, discutimos a
importancia de ouvir e honrar a
Deus devido a nossa série
OBEDECER - MESMO QUE ME
CUSTE ALGO. Esta semana, vamos
falar sobre a obediéncia aos nossos
pais. Eu gostaria de comecar
fazendo uma pergunta: Vocé
considera a si mesmo um filho
obediente, ou tem sido uma luta

OBEDIENCIA A PAI E MAE!

EX0D0 20 12

POR REBECA ROSA E PB FERNANDO ALENCAR

@ra obedecer aos seus pais? /

INTRODUGCAO

Vamos comecar a carta de hoje falando
sobre uma palavra que ouvimos muito,
mas muitas vezes nao entendemos seu
significado. Essa palavra € HONRA. Assim
como muitas outras palavras em nosso
idioma, ela tem origem no latim, mais
especificamente do verbo HONORARE.
Honra significa reconhecer alguém por
algo bom que fez. E como elogiar ou
valorizar alguém por suas agdes positivas.
Quando vocé honra alguém, esta
mostrando respeito e reconhecimento
pelo que essa pessoa fez de bom.

E falando em valorizar ndo podemos
deixar de falar sobre aqueles que se
importam ao maximo conosco: NOSSOS
PAIS. Pense em alguém que abre mao de
suas proprias necessidades para cuidar de
vocé da melhor maneira possivel. As vezes,
enxergamos nossos pais como chatos,
velhos, que nos limitam e estao sempre
nos supervisionando. No entanto, a
verdade é que tudo isso vem de um

profundo amor que eles sentem por nés.

Eles se preocupam ao maximo com nossa vida e bem-estar. Lembra
daquele dia em que vocé nao queria ir a igreja e seu pai insistiu? Isso é
cuidado. Ele sabe o que é melhor para vocé, pois ja viveu experiéncias
semelhantes e conhece os desafios da vida. As vezes, pensamos que Nossos
melhores amigos sao aqueles com quem passamos o tempo na rua, mas
com o tempo descobrimos que nossos verdadeiros amigos sdo Nossos pais.
Eles se preocupam com cada detalhe para que possamos crescer na
presenca de Deus.

HA VARIAS MANEIRAS DE HONRAR NOSSOS PAIS, INCLUINDO:

1) RESPEITANDO - Provérbios 23:22 Diz assim: “Ouve teu pai, que te gerou, e
nédo desprezes tua mae, quando ela envelhecer.” Este versiculo nos diz para
OuVir NOSSOs pais e nao ignorar nossas maes, especialmente quando ficarem
mais velhas. Isso significa que devemos escutar o que eles tém a dizer e
respeitar o que nos ensinam. Quando envelhecem, precisamos cuidar deles
e mostrar amor e respeito, assim como eles fizeram por nés quando éramos
mais novos. Honrar nossos pais € muito importante e nos ajuda a manter
uma relagao feliz e saudavel com eles.

2) CUIDANDO - 1 Timoteo 5: 4 Diz assim: “Mas se qualquer viuva tiver filhos,
ou nhetos, aprendam primeiro a exercer piedade para com a sua propria
familia e a recompensar seus pais; porque isto € bom e agradavel diante de
Deus.”

A Biblia também nos lembra de sermos gratos aos nossos pais e avos por
tudo o que eles fizeram por nds. E nos diz que Deus fica felizquando vé filhos
e netos cuidando bem dos seus pais e avés. E como se fosse um jeito de
mostrar amor e respeito a Deus. Entdo, devemos sempre lembrar de ajudar
e cuidar da nossa familia, porque € uma coisa boa e que agrada a Deus.

Ndo é s6 quando ganhamos algo que queriamos muito que devemos
honrar nossos pais. Honrar pai € mae significa mostrar amor, cuidado e
respeito por eles. Essas atitudes vao mostrar quem seremos no futuro. Se
formos bons filhos agora, seremos bons maridos ou boas esposas no futuro,
e eventualmente, bons pais ou boas maes também.

Também honro meu pai € minha mae através de: Meus estudos. Auxiliando
nas tarefas domésticas, meu comportamento exemplar quando estou fora
de casa.

CONCLUSAO
Honrar pai e mae é uma forma de honrar a Deus. Que possamos seguir o
exemplo de Jesus, sendo filhos obedientes aos nossos pais.

QUEBRA GELO

0 JOGO DO SILENCIO

Materiais Necessarios: Nenhum

Instrucdes: Peca a todos que se sentem em um circu-
lo. Explique que o objetivo do jogo é permanecer em
siléncio pelo maior tempo possivel.

Quando vocé disser comeear, todos devem ficar em
siléncio. Se alguém fizer um som, essa pessoa esta
fora do jogo. Continue o jogo até que reste apenas
uma pessoa e essa vai ganhar um prémio (caixa de
bombom, caixa de bis, etc...). Discussdo: Depois da
atividade, discuta a importancia de seguir as regras e
obedecer. Vocé pode perguntar: Por que foi impor-
tante ficar em siléncio no jogo?

Como isso se relaciona com a importancia de obede-
Qés regras e instrucdes dos pais na vida real? J

CURIOSIDADE

Uma curiosidade interessante sobre
obedecer aos pais na Biblia estd em
Colossenses 3:20, onde esta escrito: "Filhos,
obedecam a seus pais em tudo, pois isso
agrada ao Senhor." Aqui, € como se Deus
estivesse dizendo aos pré-adolescentes que
quando eles obedecem aos pais, estdao
fazendo algo que deixa Deus feliz. Esse
versiculo nos mostra que obedecer aos pais
nao é apenas uma regra, mas também algo
que agrada a Deus.

DESAFIO DA SEMANA

1°) Faga uma lista de 5 coisas pelas quais vocé é
grato(a) em relagdo aos seus pais.

2°) Escolha uma maneira de expressar essa
gratidao a eles, como escrever uma carta, fazer
um gesto de gentileza ou simplesmente dizer
"obrigado" de coragao.

3°) Compartilne sua experiéncia com seu
GCEU.

Esse desafio pode ser uma étima maneira de
os pré-adolescentes refletiremn sobre a

importancia de obedecer e mostrar gratiddao
kos seus pais. j




