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Peça aos participantes para 
escolherem um objeto pessoal que 
tenha passado por uma 
transformação significativa em suas 
vidas (por exemplo, um livro, uma 
peça de roupa, um utensílio). 
Rapidamente, cada pessoa 
comcompartilha como ocorreu essa 
transformação e qual foi o impacto 
dessa mudança. Essa atividade 
destaca o conceito de 
transformação e permite que os 
participantes compartilhem 
experiências pessoais de 
ccrescimento e mudança.
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