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Oi pessoal! Hoje vamos falar sobre
uma coisa bem legal COMO A
GENTE SE ENXERGA! Vocés ja
pararam para pensar nisso? Tipo,
sera que a forma como a gente se vé
€ igual ao que os outros veem?

Eu sei que é meio confuso, mas é
importante entendermos como nos
percebemos. As vezes, a gente se
acha muito diferente do que os
outros pensam. E ai, como
descobrimos quem realmente

SEJAVISTO - COMO EU ME VEJO

SALMUS 139:25-24

POR SILVIA RIBEIRO
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INTRODUCAO

Nunca vimos nosso préprio rosto, a nao
ser por um espelho, agua ou até uma
foto. Se precisamos de auxilio para algo
externo e material, ainda mais sobre o
nosso interior. Por isso, Davi escreveu:

“Sonda-me, 6 Deus, e conhece o meu
coragdo, prova-me e conhece os meus
pensamentos; vé se ha em mim algum
caminho mau e guia-me pelo caminho
eterno.” Salmos 13923-24 ARA

COMECAMOS PELO CRIADOR

Para conhecer a ndés Mesmos,
precisamos conhecer quem nos criou.
Toda verdade sobre nds comeca em
conhecermos a verdade de quem Deus é.
Isaias teve uma visao sobre o trono de
Deus, sua gléria gestante. Isso revela o
quao pequeno ele era, miseravel e nao
merecedor de tamanha gléria. Ver a Deus
fez Isaias ver a si mesmo.

Olhando para o Novo Testamento, na histéria de Paulo, também vemos
Jesus encontrando a Paulo como uma luz e nessa histéria, a luz que Jesus
é revela para ele toda a verdade sobre o que ele acreditava e nao
acreditava e toda sua histéria foi mudada a partir da perspectiva da luz
que dissipou sua escuridao. Isaias em Isaias 6 | e Paulo em Atos 9

VER A SI MESMO

Isaias e Paulo tém experiéncias sobrenaturais e as suas compreensoes
sobre sua prépria vida mudam a partir da visao de Deus. A gléria de Deus
e a luz de quem Ele é nos fazem ver a nés mesmos, porque quando
andamos em escuridao, nao é facil reconhecer nossas acdes, nossa
aparéncia, nossas intengdes. Mas quem Deus é revela quem ndés somos. A
proximidade e a comparacao nos fazem ter uma outra visao a respeito de
nds mesmos. Isaias logo percebeu o seu pecado e também o pecado
daqueles que estavam ao redor dele, dizendo que tinha labios impuros e
percebeu a maldade do lugar que ele também habitava. Ja Paulo teve
todas as suas convic¢cdes mudadas e transformadas, deixando de ser um
perseguidor para ser alguém que é perseguido por causa de Cristo.

SER VISTO POR DEUS

Perceber a nés mesmos ndao é uma proposta de autocondenacao ou
vergonha, pois o mesmo Deus que nos faz ver quem somos, tem poder
de nos transformar e nos fazer ser quem Ele deseja. Isaias teve os labios
tocados por brasas que os purificaram e Jesus diz a Ananias sobre Paulo
gue o mostrara o quanto era necessario que ele sofresse pela causa do
Evangelho. E entender a visao de Deus sobre nés mesmos nos mantém
no lugar certo: nem ruim demais para algo, nem orgulhoso demais por
algo. “Mas longe de mim orgulhar-me, a ndo ser na cruz de nosso Senhor
Jesus Cristo, pela qual o mundo esta crucificado para mim, e eu para o
mundo. Pois nem a circuncisdo nem a incircuncisao sdo coisa alguma,
mas, sim, o ser nova criagcdo. Que a paz e misericordia estejam sobre
todos que andarem conforme essa norma, e também sobre o Israel de
Deus.” Galatas 614-16 A21

VER O PROXIMO

Tendo percorrido todo esse caminho de clareza, por consequéncia,
passamos a enxergar Nossos irmaos com amor € empatia e desejamos
gue eles percorram o0 mesmo caminho de ver a Deus, a simesmos e ter a
certeza que Deus também os Vé. Isaias se tornou profeta do seu povo, ele
mesmo se ofereceu e Paulo, que antes perseguia aqueles do Caminho,
passou a cuidar de igrejas, zelar pelo evangelho e pelas pessoas.

abrir o link ou conteudo do
k LER QR CODE [geL¥=CEls

growup

CRESCENDO EM GRAGA E SABEDORIA

QUEBRA GELO

COMO LER UM QR CODE:

1) Abra o aplicativo da camera
no seu celular.

2) Aponte a camera para o QR
code.

3) Seu celular ird automatica
mente escanear o cédigo.

4) Toque na notificagdo para
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CURIOSIDADE

Na Biblia, encontramos exemplos fascinantes de
como as pessoas se viram diante de Deus. Por
exemplo, no Livro de Isaias, capitulo 6, o profeta Isaias
teve uma visao do Senhor no templo, onde se sentiu
indigno e pecador. Ele expressou sua angustia,
reconhecendo sua impureza e a de seu povo. Essa
experiéncia mostra como a presenca divina pode
revelar a verdadeira condicao do coragdao humano.
No entanto, a resposta de Deus a Isaias foi de
purificacdo e comissdao para o servico divino,
destacando o amor e o perdao de Deus. Isso nos

lembra da importancia do autoconhecimento diante
QDeus e do Seu poder transformador. j

DESAFIO DA SEMANA

Durante a semana reserve um tempo para
olhar para dentro de si mesmo.
Diariamente, encontre um momento de
tranquilidade para pensar sobre suas
acdes, palavras e pensamentos. Identifique
dreas em que vocé pode melhorar e
reconheca seus proprios defeitos. Ao final
de cada dia, anote suas reflexdes em um
didrio pessoal. Este desafio visa ajuda-lo a

crescer e se tornar uma versao melhor de si
wesmo j




