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Leia: MC.5:24-34 
Introdução: Deus não mudou. Ele é o mesmo ontem, hoje e será 
eternamente. Ele continua realizando milagres cotidianos, transformando 
vidas. Porém ainda existem muitos que não tem tido conhecimento do que 
Deus está fazendo, por que aqueles que tem recebido os milagres e favor de 
Deus, talvez tenham medo de testemunhar por medo de serem julgados. 
Esse era o medo dessa mulher. Ela sabia que tinha um problema, ela já tinha 
falado para muitas pessoas sobre o seu problema, o texto diz que ela já havia 
procurado “VÁRIOS MÉDICOS” sem, contudo, ser curada. Mas quando ela 
foi curada, o medo e a vergonha apoderaram-se de seu coração, e se Jesus 
não pergunta quem me tocou? Talvez não estaríamos agora falando desse 
milagre. (claro que não estamos julgando a atitude da mulher, mas tomando 
como referência do que acontece com muitos). 
Você e eu somos milagres de Deus! Então torne-se um Testemunho vivo. 
Como podemos nos tornar um testemunho vivo do poder de Jesus? 
  
1° Precisamos ter os ouvidos abertos para ouvir o que Deus está 
fazendo a nossa volta.  
- O que Deus está fazendo hoje? Você tem ouvido o que, sobre os atos de 
Deus a sua volta? 
Marcos 5:27 tendo ouvido a fama de Jesus, vindo por trás dele, por entre a 

multidão, tocou-lhe a veste. 

 
2° Mesmo em situação adversa não perca a esperança em Jesus.  
A mulher já havia gasto tudo o que tinha com os médicos, e o texto diz que 
ela nada conseguiu. Mas ela não se conformou, ela queria ser curada. 
Existem pessoas que nutrem dores, e apesar da fala de desejar cura, se 
acomodaram em sua condição. Elas dizem: “eu tenho tal problema”, ao 
invés de dizer: “eu estou” com tal problema. Ter é propriedade, estar é 
condição temporária. 
Marcos 5:28 Porque, dizia: Se eu apenas lhe tocar as vestes, ficarei curada. Mesmo 

tendo tido muitos fracassos, aquela mulher tinha esperança em Jesus. 

 
3° tome uma atitude de fé em Jesus. Rompa as resistências. 
A mulher teve que romper com muitos temores, temores de ser descoberta 
na sua condição (ela estava com uma hemorragia e isso a tornava impura, 

e ela poderia ser apedrejada), ela precisou romper com os impedimentos físicos (havia uma multidão. 
Ninguém lhe daria lugar, ela precisava avançar para poder tocar em Jesus) 
Hebreus 10:39 Nós, porém, não somos dos que retrocedem para a perdição; somos, entretanto, da fé, para a 

conservação da alma. 

Qual resistência você precisa romper para viver o favor de Deus? 
 

4° Torne-se você um testemunho. 
Quando Jesus perguntou quem me tocou? Aquela mulher entendeu que não poderia mais se esconder. 
Jesus já a tinha encontrado pois ele disse: “senti de mim sair virtude”. A partir do momento que Deus libera 
sobre nós do seu poder. A única atitude que Ele espera de nós é que sejamos testemunhas de seu poder 
em nós. 
Atos 1:8 mas recebereis poder, ao descer sobre vós o Espírito Santo, e sereis minhas testemunhas tanto em Jerusalém 

como em toda a Judeia e Samaria e até aos confins da terra. 

 

CONCLUSÃO: Não seja somente uma pessoa que recebe as benções de Deus. 
SEJA UM TESTEMUNHO VIVO DELAS! 

Hoje você deseja viver o milagre de nascer de novo? Receba a Jesus como seu único Senhor e Savador. 

 

 

 

Quebra gelo: O que Deus fez 

por você? 

O que Deus falou com você 

hoje? 

Onde você está precisando 

mais do poder do Reino? Na 

sua vida espiritual, 

emocional ou na sua carne?  

Você deseja que alguma 

área de sua vida seja 

mudada por Jesus? 
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