
 
 

                                

 

                     VIVENDO NO ESPÍRITO. 

            

 

OBJETIVO: Quem está cheio pode esvaziar uma hora, mas quem vive no 

espírito, tem orientação, revestimento e poder  para qualquer circunstância. 

 

BOAS VINDAS: Receba as crianças com muita alegria, partilhe sempre sobre 

a sua semana o que vivenciaram, CELEBRE a presença dos visitantes com 

canções, aplausos e abraços. (aproveite para incentivá-los a trazerem 

visitantes) 

 

ORAÇÃO: De agradecimento pela semana, por estarmos em comunhão, pelas 

tias, pela casa que nos hospeda, pelas crianças, por sermos igreja. 

 

LOUVOR: Liberta- me de mim. 

Quando ele vem. 

 

QUEBRA-GELO: Você sabe o que andar na carne e andar no espírito? 

 

COMPARTILHANDO A PALAVRA: 

((Romanos 8: 5 e 6.)) 

Quem vive segundo a carne, tem a mente voltada para o que a carne 

deseja, mas a mentalidade do espírito é vida, é paz. 

 

              

Paz galerinha linda, como vocês estão?  

         Estamos em um mês muito especial onde estamos buscando ser cheios da 

presença de Deus através da pessoa do espírito santo, descobrimos que Jesus 

nos deu um grande presente, um amigo querido pra estar com a gente em todo 

tempo. 

        Temos jejuado para que a nossa carne fique fraca e o nosso espírito se 

fortaleça, assim ouvindo a direção de Deus com mais clareza. 

Como tem sido esse tempo de jejum pra você? 

        Do que mais tem sentido falta? Era realmente muito importante? Não dá 

pra viver sem? Temos tido a oportunidade de mostrar ao Senhor que ele é o 

primeiro, o mais importante, o dono de tudo no governo das nossas vidas. Já 

parou pra pensar como ele seu pai celestial está se sentindo ao seu respeito? 

Certamente está dizendo, esse é meu filho amado a qual me trás muita alegria.  

           A cada jejum, cada meditação da palavra temos sido cheios do espírito 

santo, mas será que estarmos cheios é o suficiente, pessoal? 

          A cada pecado (Mentiras, pensamentos impuros, desobediência aos pais 

e lideres, trapaça...) Nosso copo fica rachado, assim começando a vazar. 

Há possibilidade de permanecer cheio nessa situação? 

Não! 

         Então descobrimos que precisamos viver no espírito, só estarmos cheios 

não será mais o suficiente, precisamos estar imersos nele, isso é vivendo no 

espírito. 

 

 

 

1-   A CARNE E O ESPÍRITO. 

 

            Lá em (Gálatas 5:17) eu vou perceber que eu estou em uma guerra 

constante, a quem eu vou ceder os desejos da minha carne ou ao meu espírito? 

           Já falamos aqui em uma de nossas cartas que vai vencer o que for mais 

alimentado, por isso o jejum, as orações, quem vai vencer pessoal? O meu 

espírito, ele vai ficar forte, mas forte pra que? Pra resistir as sutilezas do 

diabo no dia a dia. 

           Quando você perceber um amiguinho chamando pra algo que você sabe 

que é errado (pecado) como matar aula, pegar algo que não te pertence, não 

ouvir os mais velhos, já sabe é o diabo jogando sua isca pra você pecar. 

 

2- O ESPÍRITO SANTO ME DÁ VIDA. 

 

           Para conseguirmos viver segundo o espírito precisamos nos fortalecer 

em Deus. E como eu faço isso? 

      Podemos nos alimentar através da oração, leitura da palavra e do jejum, e 

não é o que temos feito nesse tempo? Nosso desejo é que se torne um hábito 

na sua vida, assim como você toma banho todos os dias, orar e ler a bíblia 

também faz parte da nossa dieta espiritual. 

      E todas as vezes que achar necessário, Jejue! Com o jejeum podemos 

ressaltar que o Senhor é o nosso maior desejo. Assim fortalecidos no espírito 
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podemos vencer as tentações e vivermos nesse mundo uma vida separada pra 

glória de Deus. 

       Quais os desafios que você tem enfrentado e tem tido dificuldade de 

resistir? Tik tok, série, celular, Jogos, fofocas? O Jejum  e a oração, vai te 

ajudar. 

      Trás a luz e permita que o espírito santo te governe em todas as áreas da 

sua vida, ele tem vida de Deus pra você. 

 

3- OS FRUTOS DE QUEM VIVE NO ESPÍRITO. 

 

         Quando escolhemos viver no espírito, algo de muito maravilhosos 

acontece em nossas vidas, os frutos do espírito começam a crescer na sua vida. 

(Gálatas 5:22). 

        Semana que vem vamos falar mais a respeito desses frutos 

detalhadamente. 

Sim, teremos continuação. 

       Em qual nível você está? 

Hoje você pode escolher e começar a viver no espírito, vamos orar? 

 

 

 

CONCLUSÃO: Então como eu posso viver no espírito, me esvaziando de mim 

mesmo, das minhas vontades, me enchendo de Deus, e permitindo que o 

espírito santo preencha todos os espaços. 

Viver no espírito e viver com Deus, e quando a gente vive com Deus é 

impossível não viver os seus milagres, nos tornando assim testemunhas do seu 

grande poder. 

E aí, você deseja viver no espirito? 

 

 
 
 
 
Por: Juliana Soares. 
 
 
 
 
 
 

 
PEDIDOS DE ORAÇÃO E TESTEMUNHOS: Ensine a importância de 

agradecer pelos milagres e provisões que tem recebido, Deus se alegra com 

um coração grato. Forje sempre no coração deles que dependemos de Deus 

pra tudo e como é bom estar nessa dependência. Deus tudo pode! 

                     

 

 

 

                          HORA DAS ATIVIDADES! 

 

 

 

AVISOS: Culto kids – Domingo às 10h (EBD) e 19:00h Culto Kids (leve seus 

amiguinhos). 
 

 

 

 

                    HORA DO LANCHE! 

 

 

 

 

ATENÇÃO: Incentive-os a não faltar e a trazerem visitantes bem como seus 

pais para o GCEU de adultos. Celebre  sempre os aniversariantes, crie 

lembrancinhas temáticas etc. E não se esqueça de Compartilhar conosco! 

 Whatsapp (21) 9 7277-2968/Noeli Lima/ Juliana Soares (21) 98452-2557. 

 

  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

  
 

 

 


