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INTRODUCAO
Na Biblia, a mesa nunca foi apenas um lugar para comer, mas um espacgo de
relacionamento e conversa. E @ mesa que as pessoas se aproximam,
compartilham a vida e criam vinculos. Jesus ndo chamou pessoas para um
palco, mas para caminhar com Ele, sentar a mesa e se relacionar de forma
verdadeira.

Quando Jesus fala em entrar e cear conosco, Ele esta falando de intimidade.
A oracao, entdo, deixa de ser um ritual complicado e passa a ser uma
conversa sincera. E abrir o coracdo, falar com verdade e permitir que Jesus
participe do nosso dia a dia.

PARE PARA PENSAR
Quando foi a ultima vez que vocé sentou “a mesa” com Jesus sem pressa,
sem discurso pronto, apenas para conversar de verdade?

1) A MESA E LUGAR DE RELACIONAMENTO - LEIA SALMO 23:1

Na Biblia, a mesa aparece como simbolo de comunhao. O cuidado de Deus
ndo comeca nas béncdos, mas no relacionamento. Antes de suprir
necessidades, Deus deseja proximidade. A oragao nasce dessa relagao diaria,
simples e constante. Conversar com Deus & confiar que Ele esta presente em
todos os momentos.

E vocé? Vocé tem visto Deus apenas como alguém que resolve problemas
ou como alguém com quem vocé se relaciona todos os dias?

2) JESUS SENTA A MESA COM QUEM NINGUEM QUERIA SENTAR - LEIA
MATEUS 9:11

Jesus sentava a mesa com pessoas rejeitadas, cheias de duvidas, erros e
confusdo. Isso nos ensina que Ele ndo exige que estejamos “arrumados por
dentro” para conversar com Ele. A mesa de Jesus é lugar de acolhimento,
cura e restauracdo. A oracdo comeca exatamente onde estamos, ndo onde
gostariamos de estar.

E vocé? Existe algo que te faz achar que nao pode conversar com Jesus
hoje?

3) ORACAO E CONVERSA SINCERA, NAO DISCURSO BONITO - LEIA
MATEUS 6:7 E 1 PEDRO 5:7

Jesus ensinou que oracao nao € um discurso complicado, mas uma conversa
sincera. Deus se importa mais com o coragdo do que com palavras bonitas.
Mesmo quando ndo sabemos o que dizer, Ele nos entende. O Espirito Santo
nos ajuda, traduz nossos siléncios e nossas lagrimas.

E vocé? Sua oracdo tem sido um momento de sinceridade ou apenas
palavras repetidas?

CONCLUSAO

Jesus continua batendo a porta todos os dias. Abrir ou ndo é uma escolha
didria. Sentar a mesa com Ele é decidir separar tempo, ouvir Sua voz e falar
com sinceridade. Quando nos aproximamos de Deus, Ele se aproxima de
nés.

“Aproximem-se de Deus, e Ele se aproximara de vocés.” (Tiago 4:8)

LEITURA BIBLICA

APOCALIPSE 3:20

BATE-PAPO

Se vocé pudesse sentar a mesa para

conversar por alguns minutos com
qualquer pessoa, viva ou biblica, quem
seria? Sobre o que vocé falaria?

Objetivo: Na Biblia, a mesa representa
relacionamento. Jesus nos convida a sentar
com Ele, conversar e caminhar juntos. A
oracao nao & um discurso dificil, mas uma
conversa sincera com Jesus, onde abrimos
o coracao e falamos com verdade.

COMO LER UM QR
CODE:

1) Abra o aplicativo da
camera no seu celular.
2) Aponte a camera para
o QR code,

3) Seu celular ird auto-
matica mente escanear
o codigo.

4) Toque na notificacdo
[==¥e]:Xele]s] WM Prara abrir o link ou con-
teudo do QR code.

CURIOSIDADE

QUEBRA-GELO

Nos tempos da Biblia, sentar-se a mesa
nao era algo comum com qualquer
pessoa. A mesa era um lugar especial,

reservado para amigos, familia e
pessoas de confianca. Comer junto
significava aceitar o outro, ouvir sua
histéria e criar um vinculo. Por isso,
quando Jesus sentava a mesa com
alguém, Ele estava dizendo: “Eu quero
me relacionar com vocé."

E por isso que a Biblia usa aimagem da
mesa para falar do NOsso
relacionamento com Deus. Quando
oramos, € como se estivéssemos
sentando a mesa com Jesus para
conversar. Nao é um momento de falar
bonito ou impressionar, mas de ser
sincero, contar o que esta no coracdo e
ouvir o que Ele quer nos ensinar. Jesus
ainda faz esse convite hoje: sentar,
conversar e caminhar juntos todos os
dias.




