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Qual foi a melhor refeicdo ou
momento que vocé viveu sentado a
mesa com alguém? Por qué?

OBJETIVO: Despertar memorias reais vividas a
mesa, criando conexdo emocional e pesscal
com o tema, para mostrar gue momentos a
mesa tém significado profundo e abrir
caminho para compreender o valor da mesa
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A MESA DA PRESENCA
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Todo mundo tem uma mesa em casa. Pode ser grande ou pequena, nova ou antiga, cheia de
gente ou com poucas pessoas. Mas mesas sempre contam historias. E na mesa que a gente
resolve brigas, da risada, come comida boa, recebe noticia boa, e as vezes ate chora.

Quando chegamos na Biblia, descobrimos que Deus também tem uma mesa. No Tabernaculo, a
“casa movel" de Deus no deserto, existia uma mesa especial onde ficavam os paes da presenca.
E ndo eram paes comuns. Eles ficavam diante de Deus o tempo todo, simbolizando que Deus
estava sempre ali, presente, atento, provendo e querendo relacionamento.

A mesa é o lugar onde Deus diz: “Eu estou aqui. Eu nao te deixei. Eu quero vocé perto.”

E gquando entramos na presen¢a de Deus, percebemos algo poderoso: A mesa de Deus é um
espelho do nosso coragao.

Ela revela como estamos espiritualmente, se estamos confiando Nele, se estamos esfriando, se
precisamos recomecar, se precisamos ser renovados.

Hoje, Deus esta te chamando de novo: “Vem pra mesa. Eu ja preparei tudo.”

PARE PARA PENSAR

Se Jesus batesse na porta da sua casa hoje e dissesse: “Posso sentar a mesa com vocé?", qual
seria sua reagao?

Sera que vocé puxaria a cadeira sem pensar ou ia tentar esconder alguma coisa debaixo da
toalha?

A mesa dos pées da presenca ficava no Lugar Santo, onde soé os sacerdotes entravam. Ali, os pdes
nunca faltavam. Isso deixava claro para Israel: Deus nao depende do clima, do deserto, da fome
ou das circunstancias para prover. Ele sempre cuida.

Mesmo quando tudo ao redor parecia dificil, a mesa estava cheia.

Deus estava dizendo: "Vocés ndo dependem do deserto. Vocés dependem de mim.”

Assim é conosco: ndo vivemos pelo que vemos, mas pelo Deus que prepara a mesa antes mesmo
de pedirmos. As vezes s6 enxergamos a luta, mas Deus nos chama a levantar os olhos e ver a
mesa — a provisdo que Ele ja colocou diante de nés.

Aplicagdo: Troque o foco do problema pela confianga: declare hoje “Deus cuida de mim até no
deserto”.

Os paes da presenca eram sem fermento, simbolo de pureza. Nada velho, contaminado ou
estragado podia estar na mesa de Deus. Toda semana os paes eram trocados, mostrando que
santidade nao € evento, &€ movimento.

Deus ndo quer uma fé s6 de domingo. Ele quer um coragao renovado, leve e constante.

E essa renovagdo ndo vem por peso, culpa ou cobranca é trabalho do Espirito Santo. Ele ndo
expde para envergonhar, Ele revela para curar. Ele ndo aponta o dedo, Ele transforma.

Assim como o pdo velho era substituido, Deus quer tirar o que esta vencido em nos e colocar vida
nova. Ele nos chama para viver limpos, ndo perfeitos mas transformados.

Aplicagdo: Peca ao Espirito Santo hoje: “Tira de mim o que é velho e coloca o que € novo”.

A mesa do Tabernaculo apontava diretamente para Jesus. Ele é o Pao da Vida, o Unico que
realmente sustenta o coragao.

Sem Jesus, qualquer mesa fica vazia.

Com Jesus, até uma mesa simples vira lugar de cura, reconciliagdo e recomeco.

Jesus sempre se sentava com pessoas quebradas, rejeitadas, confusas e cansadas. Ele
transformava conversas comuns em encontros sobrenaturais.
A mesa é onde histérias mudam e sempre existe uma cadeira livre reservada por Ele.

Aplicagdo: Cologue Jesus no centro da sua semana: converse com Ele todos os dias, nem que

seja por 5 minutos.

A mesa da presencga nos lembra que Deus ndo € distante, Ele é proximo. Ele prové, Ele santifica,
Ele renova e Ele chama para perto.



