
 
 
 Tema: CONFIANDO EM DEUS! 

 Dinâmica: •O líder deverá escolher dois prés a- 

 dolescente e pedir que fique um deles de costas  

para o outro pré, assim o líder deverá citar o nome 

do que está de costas e pedir que ele confie no colega 

e caia para atrás o outro pré deverá segurá-lo. (Líder  

por favor auxilie). EXPLICAÇÃO: Em meio as incertezas 

cotidianas, nos perdemos e ficamos ansiosos, mas quero 

te convidar a confiar naquele que tudo pode, DEUS! 

  

•INTRODUÇÃO: (1Pe5:7-9) A definição de ansiedade vem  

do LATIM anxius que significa, "PERTUBADO" ou "POUCO 

À VONTADE". A ansiedade nos leva a ficarmos sem paz em  

em guerra com nós mesmo e sem direção. Temos paz quando 

confiamos em algo ou alguém. Um exemplo é quando ainda não  

não aprendemos a nadar e um adulto nos pede para saltar em seus 

braços e saltamos, só confiamos de que não cairemos pois ele 

irá nos segurar. Devemos fazer o mesmo com deus confiar de que  

seus planos são maiores e simplesmente se lançar. 

 

1° O cuidado de Deus com o nosso futuro- José é um dos ma- 

iores exemplos do cuidado de Deus conosco, Deus deu a José uma 

promessa em sonhos (Gn37:7). Mais alcançar isso exigiu de José con- 

fiança, Você está disposto(a) a confiar no cuidado de Deus??(Jr29:11). 

 

2° O cuidado de Deus não anulam problemas- Em todos os momentos de sua vida José passou por dificuldades, (Gn39:20-21) 

Mas José confiou em Deus em todos eles e tinha consciência de que 

não estava só. Conosco não é mesmo diferente! Também passamos 

Por muitos.. na nossa família, na escola, etc… Jesus não nos isenta disso, mas nós promete vitória nele!! (Jo16:33). Devemos também estar  

SÓBRIOS E VIGILANTES (1Pe5:8). Ser sóbrio é andar na realidade mas tendo FÉ. E ser vigilante é não ser perder e nem se distrair no caminho, 

que é JESUS. 

 

3° Devemos estar atentos às armadilhas do Diabo- 

Satanás tenta de todas as maneiras nos tirar a atenção de Jesus, e nos concentrar em coisas que nos dá prazer, mas não nos trás VIDA 

e tenta nos distrair do propósito. (Ef10:18). 

 

CONCLUSÃO: "E não vos amoldeis ao padrão deste mundo,mas sede transformados pela renovação das vossas mentes,para que  

experimenteis qual seja a BOA, PERFEITA E AGRADÁVEL vontade de DEUS. 

 

 

 

 


