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INTRODUGAO

Hoje a gente vai comecar entendendo a historia de um homem da Biblia que quase nao
aparece, mas fez algo muito importante. O nome dele é José de Arimateia. Ele era um
homem muito rico, mas também era discipulo de Jesus. A histéria dele esta em Mateus
27:57-60. Depois que Jesus ja tinha sido crucificado, foi José quem teve coragem de ir até
Pilatos e pedir o corpo de Jesus. Ele pegou o corpo, envolveu em um lencol limpo e colocou
em um tumulo novo, que era dele mesmo.

Isso mostra algo muito forte. Quando parecia que ndo tinha mais nada para fazer, ele fez o
que ninguém teve coragem de fazer. Enquanto muitos estavam com medo e escondidos,
José decidiu agir. Ele foi fiel a Jesus ndo sé6 quando era facil, mas também quando ficou
dificil. Ele ndo seguiu Jesus sé para receber, mas também para entregar.

A Biblia diz gue ele era rico, e isso faz a gente pensar em algo importante: ninguém é tio rico
que nao precise de nada, e ninguém é tao pobre que nao tenha nada para oferecer. José
ndo apareceu nos milagres, nem nas grandes multidées, mas apareceu no momento da
entrega. Ele deu a Jesus algo que tinha preparado para si mesmo.

PARE PARA PENSAR

Vamos parar pra pensar? Uma vassoura serve pra qué? Pra varrer. E o microfone? Pra falar. E a
panela? Pra cozinhar. Todo mundo sabe isso. Mas agora pensa de verdade: pra que serve o
sangue de Jesus, pra que serve a cruz e pra que serve a ressurrei¢cao? Essas coisas fazem parte
da nossa vida cristd, mas muitas vezes a gente ndo sabe viver isso na pratica. E é exatamente
sobre isso que a gente vai falar hoje: como aplicar tudo isso na vida de verdade.

E E EXATAMENTE SOBRE ISSO QUE A GENTE VAI FALAR HOJE: COMO APLICAR TUDO
ISSO NA VIDA DE VERDADE.

1) SANGUE | SEM CULPA - LEIA ROMANOS 3:23-24

O sangue de Jesus ndo & s6 uma frase forte, € o que resolve o nosso maior problema: o
pecado. Pecado € tudo aquilo que nos afasta de Deus, e por causa disso a gente ficaria longe
dEle. Mas Jesus derramou o sangue dEle para pagar essa divida no nosso lugar. Isso significa
que quem cré de verdade €& perdoado e limpo por dentro, ndo precisa viver carregando
culpa como se ainda estivesse errado. O sangue de Jesus ndo encobre o erro, ele apaga. Por
isso, quem entende isso vive livre para se aproximar de Deus, e ndo fugindo dEle.

E vocé? Vocé vive como alguém perdoado... ou ainda se prende ao que ja passou?

2) CRUZ | TEM QUE MORRER - MATEUS 16:24

A cruz nos mostra que nao da para seguir Jesus sem renuncia. O proprio Jesus, mesmo sendo
santo e sem pecado, se submeteu a vontade do Pai e entregou a sua vida por nos. Ele ndo
merecia estar naquela cruz, mas escolheu obedecer por amor. Isso nos ensina que também
existem coisas na nossa vida que precisam morrer, como pecados, atitudes e vontades que
nos afastam de Deus. Seguir Jesus nao é sobre fazer o que a gente sente, é sobre decidir
obedecer. A cruz nos chama para isso: deixar de viver do nosso jeito para viver do jeito de
Cristo.

E vocé? O que na sua vida vocé sabe que precisa ir pra cruz... mas ainda nao largou?

3) RESSURE!QI\O | VIDA NOVA - LEIA MATEUS 28:6

A ressurreicao mostra que em Jesus sempre existe um novo comego. Quando Ele ressuscitou,
seu corpo foi glorificado, sem as limitacoes normais, mostrando que algo totalmente novo
tinha comecgado. Isso aponta para o que Deus quer fazer com a gente: ndo é s6 melhorar a
vida antiga, € dar uma vida nova. Quem esta em Cristo € chamado a viver diferente todos os
dias, deixando o pecado e vivendo do jeito de Deus. E como um “reset”, onde a nossa vida
passa a ser alinhada com o Reino de Deus. Jesus venceu a morte para nos dar isso: uma nova
vida, de verdade, na presenca de Deus.

E vocé? Sua vida ja mostra mudanca... ou vocé ainda vive como antes?

CONCLUSAO

Hoje vocé entendeu que ndo é sobre saber, € sobre viver. Vocé tem acesso ao sangue gque
limpa, a cruz que transforma e a ressurreicdo que traz vida nova, mas isso so faz sentido
quando voceé decide praticar. A pergunta € simples: vocé sé conhece Jesus ou decidiu viver de
verdade com Ele?
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Se vocé pudesse apertar um botdo e
recomecar alguma coisa ha sua vida, o
que vocé mudaria?

Objetivo da pergunta: Levar eles a
pensarem sobre erro, recomego e
mudanc¢a, preparando o coragdo para
entender nova vida sem falar

diretamente de Jesus ainda.
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CURIOSIDADE

Vocé sabia que o tumulo onde Jesus foi
colocado era novo e nunca tinha sido
usado?

Isso ndo era por acaso. Na cultura da
época, tumulos eram usados por
familias por muito tempo. Mas Jesus foi
colocado em um tdmulo novo,
preparado por José de Arimateia,
mostrando algo poderoso:

A ressurreicio ndo foi
continuagao.. foi um
totalmente novo.

uma
comego

Isso conecta diretamente com a nossa
vida:

Em Jesus, Deus nao “reforma” o velho...
Ele comeca algo novo.




