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INTRODUCAO
Quem aqui ja atualizou o celular ou o computador? E o que acontece quando a gente deixa de
atualizar?

Normalmente eles ficam lentos, alguns aplicativos deixam de funcionar, aparecem erros e até
perdemos recursos importantes.

Com a nossa vida também é assim. Quando deixamos de crescer espiritualmente, nosso
coracdo comega a ficar "desatualizado". Perdemos sensibilidade para ouvir a Deus, erramos
mais facilmente e deixamos de viver tudo o que Ele preparou para nés.

Mas existe uma atualizagdo que nenhum celular ou computador consegue fazer. Ela acontece
no nosso coragdo, e quem realiza essa transformacédo é o Espirito Santo, renovando nossa
mente, fortalecendo nossa fé e nos ajudando a viver cada vez mais parecidos com Jesus.

AGORA VAMOS DESCOBRIR COMO ESSE UPGRADE ACONTECE NA PRATICA:

1) O UPGRADE COMECA POR DENTRO DE VOCE - LEIA 2 CORINTIOS 5:17

Explique: Muitas pessoas guerem mudar so por fora: a roupa, a aparéncia ou até o jeito de falar.
Mas Deus ndo comega a transformacédo pelo exterior; Ele muda primeiro o coracdo. Pega a
visdo: Pegue uma garrafa e pergunte: "Se eu colocar agua limpa aqui, ela muda por fora?" A
resposta € ndo. A garrafa continua igual por fora. O que muda é o que esta dentro.

Assim também é a nossa vida. Quando o Espirito Santo entra em naés, Ele troca o édio por amor,
a mentira por verdade, o orgulho por humildade e o medo por coragem. A verdadeira mudanca
acontece de dentro para fora. Vocé pode até enganar as pessoas por um tempo, mas Deus
sempre vé o coragao.

2) O UPGRADE NOS DA PODER PARA VIVER DIFERENTE - LEIA ATOS 2:4

Os discipulos ja conheciam Jesus. Mas, depois que receberam o Espirito Santo, algo mudou
completamente. Antes eles tinham medo; depois passaram a falar de Jesus com coragem. O
Espirito Santo ndo veio apenas para nos fazer sentir arrepios ou emocgoes fortes, mas para
transformar a maneira como vivemos e nos dar forga para fazer o que é certo.

Ele nos ajuda a obedecer, resistir ac pecado, amar pessoas dificeis e dizer ndo quando todo
mundo diz sim. Ja aconteceu de vocés saberem o que era certo, mas, mesmo assim, fazerem o
errado? E exatamente nesses momentos que precisamos da forca do Espirito Santo para viver
do jeito que agrada a Deus.

3) QUEM RECEBE O UPGRADE COMECA A IMPACTAR OUTRAS PESSOAS - LEIA MATEUS
5106

No dia de Pentecostes, quando o Espirito Santo veio, a transformacao foi tdo grande que todos
perceberam. Ninguém conseguiu esconder o que Deus havia feito. Quando Deus muda
alguém de verdade, essa mudanca aparece naturalmente nas atitudes e na maneira de viver.

Na escola, na familia, no futebol ou no grupo de amigos, as pessoas comegam a notar a
diferenca e dizem: "Vocé esta diferente." E isso acontece porque, agora, Jesus pode ser visto
atraveés da sua vida.

CONCLUSAO
Existemn trés tipos de pessoas aqui hoje:

1. Quem nunca deixou Deus fazer esse upgrade.
2. Quem comegou, mas voltou para a versao antiga.
3. Quem quer viver cheio do Espirito Santo todos os dias.

Deus nao quer apenas melhorar alguns detalhes da sua vida. Ele quer fazer vocé nascer de
novo. Ndo é uma atualizagdo de aplicativo. E uma transformacgao completa.

Pergunte a eles: “Se Jesus olhasse hoje para o seu coragao, Ele encontraria alguém pronto para
receber esse upgrade?”

LEITURA BIBLICA
AToS 2:1-18

BATE-PAPD

Se vocé pudesse apertar um botdo e
melhorar uma coisa em vocé
instantaneamente, o que escolheria?

Objetivo da pergunta: Mostrar que
todos desejam mudangas e criar uma
ponte para a verdadeira transformacao
que Deus realiza.

(QUEBRA-GELO

COMO LER UM QR
CODE:

1) Abra o aplicativo da
camera no seu celular.
2) Aponte a camera para
o QR code.

3) Seu celular ira auto-
matica mente escanear
o codigo.

4) Toque na notificacdo
[W=:80]*Yo{e]s]l Para abrir o link ou con-
teudo do QR code.

CURIOSIDADE

Antes do Pentecostes, os discipulos
costumavam ficar escondidos por medo
(Jodo 20:19). Mas, depois de receberem o
Espirito Santo, Pedro pregou com tanta
coragem que cerca de 3 mil pessoas
entregaram suas vidas a Jesus em um
unico dia (Atos 2:41). A mesma pessoa, mas
com um coracao transformado e cheio do
Espirito Santo.

DESAFIO DA SEMANA

Escolha uma atitude para mudar esta semana
(obedecer, falar a verdade, perdoar ou ajudar
alguém) e peca ao Espirito Santo que |he dé forca
para cumprir esse desafio.




