Sansao estava indo para a cidade de Timna quando, de repente,
apareceu um ledao muito forte e bravo!

Mas Deus enviou o Seu Espirito sobre Sansdo, e ele recebeu uma
forca enorme para derrotar o ledo.

Algum tempo depois, Sansdo voltou ao mesmo lugar e viu algo
bem curioso: dentro do ledo havia mel e abelhas! Ele provou o
mel e ficou admirado.

Mais tarde, na festa de casamento, Sansdo contou um enigma
para os convidados:

“Do que come saiu comida, e do forte saiu docura.”

As pessoas ficaram tentando adivinhar a resposta, mas nao
conseguiam. Entdo, fizeram uma armadilha para descobrir o
segredo de Sansdo. Isso deixou Sansao muito triste e também
bravo, porque ndo foi justo.
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O QUE PODEMOS APRENDER COM ESSA HISTORIA?

Deus nos da forca para enfrentar os desafios

Nossas escolhas tém consequéncias e que devemos

agir com sabedoria, sinceridade e coragem.

Conclusao

Quando enfrentarmos dificuldades, também podemos
confiar em Deus e lembrar que Ele é a nossa forca e esta
sempre conosco.
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ROTEIRO - DURACAO DE 40 A 50 MIN

1) Recepcio e introdugdo (5 min)

Receba as criangas com alegria e entregue uma pequena placa ou adesivo com a
frase: FORCA VEM DE DEUS!

Diga: Hoje vamos aprender a histéria de quando Sansdo enfrentou um ledo e
descobriu um segredo muito doce que virou um enigmal

2) Quebra-gelo - O Que Tem Aqui Dentro? (8 min)
Faga perguntas rapidas e divertidas para as criangas:

®\océ gosta de adivinhar charadas ou segredos?
®Alguém aqui ja achou algo gostoso ou legal em um lugar onde ndo esperava
encontrar nada?

Explique: Hoje vamos ver que, com a forca de Deus, até das situacdes dificeis e
assustadoras o Papai do Céu pode tirar coisas boas e doces para a nossa vida!

3) Histdria Biblica - Sansio e o Ledo (12 min)
Conte a histéria de forma simples:

Ponto 1: Sansdo estava indo para a cidade de Timna guando, de repente, apareceu
um ledo muito forte e bravo!

Ponto 2: Mas Deus enviou o Seu Espirito sobre Sansao, e ele recebeu uma forga
enorme para derrotar o ledo.

Ponto 3: Algum tempo depois, Sansao voltou ao mesmo lugar e viu algo bem curioso:
dentro do ledo havia mel e abelhas! Ele provou o mel e ficou admirado.

Ponto 4: Mais tarde, na festa de casamento, Sansdo contou um enigma para os
convidados: “Do que come saiu comida, e do forte saiu dogura.” As pessoas ficaram
tentando adivinhar a resposta, mas ndo conseguiam. Entdo, fizeram uma armadilha
para descobrir o segredo de Sansao. Isso deixou Sansdo muito triste e também bravo,
porque ndo foi justo.

Aplicagdo: A forca de Sansdo veio de Deus, e Deus transformou um momento de
perigo (o ledo) em algo doce (o mel). Quando temos um problema, Deus nos da
forca e transforma a dor em alegrial

4) Perguntas Simples (12 min)

®Para qual cidade Sansao estava caminhando? R: Timna.

®Quem deu forca para Sansdo vencer o ledo bravo? R: O Espirito de Deus.

#0 que Sansdo encontrou dentro do ledo algum tempo depois? R: Mel e abelhas.
®Qual era a charada/enigma de Sans&o? R: "Do gue come saiu comida, e do forte saiu
dogura.”

®Quem nos ajuda a transformar momentos dificeis em momentos doces e vitoriosos?
R: Deus!

Todos juntos: DO FORTE SAIU DOGURA! DEUS E A MINHA FORGA!

5) Dindmica - O Enigma do Pote Doce (10 min)

Materiais: Uma caixa ou pote decorado de amarelo/dourado (representando o mel),
com pequenos envelopes dentro contendo desenhos de "ledes/desafios" (ex: medo,
desobediéncia, tristeza) e, dentro de cada envelope, uma bala/bombom ou figurinha
doce.

Como fazer:

1)Mostre o pote/caixa fechado e recite o enigma: "Do forte saiu dogura! O que sera
que tem aqui dentro?”

2)Chame algumas criangas para tirarem um envelope. Diga para abrirem e mostrarem
o desenho do "ledo" (desafio).

3) Expligue que, quando entregamos o nosso "ledo" (medo ou dificuldade) para Deus,
Ele transforma isso em vitdria.

4) Peca para abrirem o verso do envelope ou olharem neo fundo para encontrarem o
docinhofrecompensa escondido.

Explicacdo; O ledo parecia assustador, mas Deus deu forca para Sansdo e depois
transformou tudo em mel doce. Quando vocé passa por um momento dificil, Deus te
da forga e transforma essa situagdo em algo bom!

6) Atividade (10 min)

Entregue o desenho para colorir de Sansao com o pote de mel ou com o ledo.

Pega para as criangas pintarem bem bonito e escreverem a frase no topo ou no verso:
"Deus transforma o dificil em dogura!" junto com o nome delas.

7) Encerramento (5 min)

Pergunte: Quem nos dé forga nos momentos dificeis e traz dogura para a nossa vida?
R: Deus! Todos juntos: A MINHA FORCA VEM DE DEUS!

Oracdo: Papai do Céu, obrigado porgue o Senhor é a minha forga. Ajuda-me a vencer
os meus medos e ledes do dia a dia, sabendo que o Senhor sempre traz alegria e

docura para a minha vida. Em nome de Jesus, amém!
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