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INTRODUCAO
Estamos comegando a série SENDO NOVA CRIATURA, e hoje vamos falar
sobre o que é Nascer de novo, veja o que a Biblia dizem 2 Corintios 5:17: “Se
alguém esta em Cristo, & nova criatura; as coisas antigas jd passaram; eis
que tudo se fez novo.”

Mas o que isso quer dizer na pratica? Serd que é como voltar a ser bebé&?
Nao! Jesus explicou a Nicodemos que, para ver e entrar no Reino de Deus, é
preciso nascer de novo. Esse nascimento nio é fisico, mas espiritual. E como
se Deus nos desse a chance de apertar o botdo de “reset” da vida: deixar
para tras os erros, os pecados, as coisas velhas, e comegar de novo com um
coragao transformado.

HOJE VAMOS APRENDER TRES COISAS SOBRE O QUE E REALMENTE
NASCER DE NOVO.

1) NASCER DE NOVO E RECOMECAR DO ZERO - LEIA 2 CORINTIOS 5:17
Nicodemos era religioso, conhecia a lei, mas Jesus disse que isso nao era
suficiente. O novo nascimento significa deixar para tras a velha vida e
comecar uma nova histéria com Cristo. E como reiniciar um jogo: vocé
comeca de novo, mas agora com Jesus no controle. Nao importa o
passado, em Cristo sempre ha a chance de recomecar.

Pergunta para bate-papo: Se vocé pudesse apertar um botao e recomecgar
alguma area da sua vida com Jesus, qual seria?

2) NASCER DE NOVO E TER O CORACAO TRANSFORMADO - LEIA
JEREMIAS 17:9 E EZEQUIEL 36:26

Muitas vezes queremos mudar, mas hao conseguimos sozinhos. Imagine
um pré-adolescente que ouve: Vocé precisa ser mais gentil, precisa dividir
suas coisas. E ele responde: Eu ndo consigo! Isso mostra que o problema
nao estd apenas no comportamento, mas no coracgdo. A Biblia confirma:
Jeremias 17:9, o coracao humano é mau e enganoso. Por isso, precisamos
de algo maior do que forgca de vontade. Mas Deus promete a solugcao em
Ezequiel 36:26 Esse é o verdadeiro novo nascimento: Deus troca o coracao
duro por um coracao sensivel a Sua voz.

Pergunta para bate-papo: O que vocé acha que mostra quando uma
pessoa tem o coragao realmente mudado por Deus?

3) NASCER DE NOVO E OBRA DE DEUS, NAO NOSSA - LEIA JOAO 1:12-13
Um bebé nao faz nada para nascer. Quem faz todo o trabalho é a mae.
Assim também é com o novo hascimento: ndo é o nosso esfor¢o que nos
salva, mas a obra de Deus em nés. Foi Jesus quem sofreu, quem sangrou
e quem venceu para que pudéssemos nascer de novo. O nosso papel é
confiar n'Ele e aceitar essa nova vida

Pergunta para bate-papo: Por que vocé acha que é tao dificil deixar Deus
cuidar das mudancgas em vez de tentar resolver tudo sozinho?

CONCLUSAO

Nascer de novo é o comego de uma nova histéria com Deus. Nao é tentar
ser perfeito, mas deixar Jesus transformar o coragao e o jeito de viver. Em
Cristo, tudo se torna novo.

LEITURA BIBLICA
JOAO 3:3

BATE-PAPO

Vocé ja quis apagar algo que fez e
comecar de novo, como se fosse
“resetar” a vida? O que seria?

Objetivo: Levar os pré-adolescentes a
pensarem sobre arrependimento e
recomeco, preparando o coracao deles
para entender que em Jesus sempre
existe uma nova chance o verdadeiro
“recomecar do zero”.

QUEBRA-GELO

COMO LER UM QR
CODE:

1) Abra o aplicativo da
camera no seu celular.
2) Aponte a cAmera para
o QR code.

3) Seu celular irad auto-
matica mente escanear
o coédigo.

4) Toque na notificacao
para abrir o link ou con-
teudo do QR code.
CURIOSIDADE

Vocé sabia que a expressdo nascer de novo
aparece apenas uma vez na Biblia, na
conversa de Jesus com Nicodemos (Joao
3)?

Nicodemos era um homem religioso,
conhecia bem a lei e as tradi¢des, mas nao
entendeu o que Jesus queria dizer no
comeco. Ele pensou que Jesus falava de
nascer fisicamente de novo, como se
precisasse voltar para a barriga da mae!

Jesus explicou que o verdadeiro
nascimento nao é fisico, mas espiritual.
Isso significa que Deus transforma o
NoSso coragao e a nossa maneira de viver.
Quem nasce de novo deixa para tras a velha
vida e comeca uma histéria nova com
Cristo, cheia de perdao, amor e direcdo do
Espirito Santo.

Essa curiosidade nos mostra que, mesmo
pessoas que parecem muito “certas” ou
religiosas, precisam passar pelo recomeco
que so6 Jesus oferece.




