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INTRODUCAO
Todo mundo sente medo em algum momento. Alguns tém medo do futuro:
“Serd que vou conseguir realizar meus sonhos? Sera que vou ser alguém
importante?”. Outros tém medo de ndo serem aceitos na escola, no grupo
de amigos ou até mesmo na familia. Tem também o medo de errar, de ficar
sozinho ou de nao dar conta da vida.

Mas Davi, no Salmo 27, descobriu um segredo incrivel: quando confiamos
em Deus, ndao precisamos viver presos ao medo. Ele declarou com
seguranca: “O Senhor é a minha luz e a minha salvacao; a quem temerei? O
Senhor é a fortaleza da minha vida; a quem me recearei?”.

ESSE VERSICULO MOSTRA TRES VERDADES QUE PODEM MUDAR A
NOSSA FORMA DE VIVER.

1) SO DEU PODE SALVAR - LEIA SALMO 27:1A

Davi ndao confiava nas vitérias dele, nem nos amigos, nem na fama. Ele sabia
que sé Deus podia salvar. Hoje, muita gente tenta se sentir segura em
curtidas nas redes sociais, em amizades ou em namoros. Mas nada disso
preenche o coracdo de verdade. S6 Jesus pode dar salvagdo e vida eterna.

Pergunta para bate-papo: Vocé ja colocou sua confianca em algo
(amizades, redes sociais, conquistas) e percebeu que nao resolveu seus
medos?

2) LONGE DE DEUS NAO EXISTE VIDA - LEIA SALMO 27:1B

Deus é quem nos da forca e sustenta nossa vida. Pensa num celular sem
bateria: pode ser bonito e moderno, mas sem energia ele ndo serve para
nada. Assim € a vida sem Deus — a gente até pode ter amigos, talentos e
conquistas, mas acaba vazio por dentro. Jesus disse: “Sem mim nada podeis
fazer” (Joao 15:5).

Pergunta para bate-papo: Se a sua vida fosse como um celular, como
estaria sua “bateria espiritual” hoje: carregada, quase vazia ou precisando
de tomada urgente?

3) DEUS NUNCA FALHA - LEIA PROVERBIOS 3:5-6

Amigos podem nos deixar, planos podem dar errado, mas Deus nunca
falha! Ele prometeu: “De maneira alguma te deixarei, nunca jamais te
abandonarei” (Hebreus 13:5). Davi sabia que podia confiar 100% em Deus.

Pergunta para bate-papo: Qual foi uma situacdo em que vocé percebeu
que Deus cuidou de vocé, mesmo quando parecia dificil?

CONCLUSAO

O Salmo 27:1 nos ensina que:

- S6 Deus salva.

- Longe Dele a vida fica sem direcao.

- Ele nunca falha e sempre cuida da gente.

E ai, em quem vocé tem confiado? Hoje é o momento de entregar seus
medos e preocupacdes a Deus. Ele é a sua luz, a sua salvagcao e a sua
fortaleza.

LEITURA BIBLICA
SALMo 27:1

BATE-PAPO

Se o medo fosse um “monstro”, como
vocé o descreveria? (cor, tamanho,
cara, jeito)

Objetivo: Ajudar os pré-adolescentes a
expressar o medo de forma criativa,
para depois falar que Deus é maior que
qualquer “monstro” que enfrentamos.

QUEBRA-GELO

COMO LER UM QR
CODE:

1) Abra o aplicativo da
camera no seu celular.
2) Aponte a camera para
o QR code.

3) Seu celular irad auto-

matica mente escanear
o coédigo.

4) Toque na notificacao
(WS HOIYSOID]S para abrir o link ou con-
teudo do QR code.
CURIOSIDADE

O Salmo 27 é conhecido como o Salmo
da Confianga. O povo de Israel recitava
esse salmo todos os dias, especialmente
nas festas, para lembrar que Deus era
sua luz e sua protegcao, mesmo nos
momentos mais dificeis.

E como ter um escudo invisivel: quando
sentimos medo, estamos confusos ou
enfrentamos desafios, Deus esta ali,
pronto para nos proteger € nos dar
coragem. Ele é a luz que nunca se apaga
e a seguranga que nunca falha.

Mesmo quando tudo parece dificil ou
assustador, podemos confiar que Deus
Nnos guia e cuida de nds. Por isso, sempre
que sentir medo ou inseguranga,
lembre-se: vocé nunca estd sozinho, e Ele
sempre estara ao seu lado, pronto para
iluminar seu caminho.




