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INTRODUCAO
As vezes, parece que a nossa vida vira uma tempestade: brigas em casa, dificuldades na escola,
amizades complicadas, medo do futuro ou aquela sensagao de nao ser bom o suficiente.

Os discipulos também sentiram isso. Eles estavam no barco e, quando a tempestade veio,
acharam que iam afundar. Mas Jesus estava la.

E sabe o que isso nos ensina? A tempestade pode até ser forte, mas nao e mais forte que Jesus.

PARE PARA PENSAR
Vocé nao é definido pelo que enfrenta, mas por quem esta com vocé no barco.

O QUE HOJE A TEMPESTADE PODE NOS ENSINAR HOJE

1) A TEMPESTADE REVELA A NOSSA FE - LEIA MARCOS 4:40
Talvez hoje vocé esteja passando por algo dificil e pense:

®Eu sou meus erros.
®Eu sou meu medo.
®Eu sou meu problema.

Mas a tempestade nao cria 0 medo, ela revela o que ja estava dentro do coragao. Muitas vezes,
Deus permite certas lutas para nos mostrar onde precisamos crescer.

Talvez vocé diga que confia em Deus, mas, quando o problema chega, corre para o desespero.

A tempestade € como um espelho: ela mostra se a nossa fé esta firmada em Jesus ou nas
circunstancias.

E vocé? Quando as coisas saem do controle, vocé se desespera ou entrega a situagao nas maos
de Deus?

2) EXISTE DIFERENCA ENTRE SILENCIO E AUSENCIA - LEIA MARCOS 4:38 - ISAIAS 41:10
Os discipulos estavam desesperados, mas Jesus parecia estar em siléncio.

Quantas vezes nos sentimos assim? Oramos e parece gue nada acontece. Pedimos ajuda e
parece que Deus esta "calado".

Mas o siléncio de Deus nunca significa abandono, Deus continua no barco. Continua vendo.
Continua cuidando.

E vocé? No meio da tempestade, vocé consegue perceber a diferenca entre o siléncio de Deus
e a sensacdo de abandono?

3) A TRIBULAGCAO PRODUZ PERSEVERANCA - LEIA ROMANOS 5:3-4

Ninguém gosta de passar por lutas, mas elas nos transformam.

A tempestade pode nos ensinar: A depender mais de Deus, A ser mais fortes, A ter mais
coragem, A crescer espiritualmente.

e®José foi vendido pelos irmaos.
eDavi enfrentou gigantes.
®Daniel entrou na cova dos ledes.

Todos passaram por tempestades, mas sairam mais fortes Em Tiago 1:2-3 "Considerem motivo
de grande alegria o passarem por diversas provagdes..." O que hoje parece dor, amanha pode
se transformar em testemunho.

E vocé? O que Deus esta tentando |he ensinar durante a sua tempestade?

CONCLUSAO )
O mais importante dessa histéria ndo é o tamanho da tempestade, E guem estava no barco.
Se Jesus esta no barco, ele pode até balangar, mas ndo afunda.

Talvez hoje o seu coragdo esteja agitado, cheio de medo, duvidas ou insegurangas.
Mas Jesus continua dizendo: Marcos 4:39 "Acalme-se! Aquiete-se!"
Essa palavra ndo foi apenas para o mar, E para o seu coragao também.

LEITURA BIBLICA

MARCOS 4:35-41

BATE-PAPO

Quando uma tempestade de verdade
acontece, qual é a primeira coisa que vocé
faz?

Objetivo da pergunta: Fazer uma ligacdo
entre as reagdes diante de uma tempestade
real e a forma como reagimos as dificuldades

da vida.

COMO LER UM QR
CODE:

1) Abra o aplicativo da
camera no seu celular.
2) Aponte a camera para
o QR code,

3) Seu celular ira auto-
matica mente escanear
o cadigo.

4) Toque na notificacao
para abrir o link ou con-

LER QR CODE
teudo do QR code.

CURIOSIDADE

QUEBRA-GELO

Vocé sabia que muitos dos discipulos eram
pescadores experientes?

Pedro, André, Tiago e Jodo passaram grande
parte da vida no mar. Eles conheciam barcos,
ventos e tempestades, Isso torna a historia ainda
mais impressionante, porgue, se pescadores
experientes ficaram apavorados, significa que
aquela tempestade era realmente muito forte.

Mesmo assim, Jesus demonstrou que existe
alguém maior do que qualguer experiéncia
humana: o préprio Deus.

Essa histéria nos ensina que, as vezes, existem
situacdes que nem a nossa inteligéncia,

experiéncia ou forca conseguem resolver. Nesses
momentos, precisamos aprender a confiar em
Jesus.

DESAFIO DA SEMANA

Diario da confianga: Durante a semana, toda vez
que surgir uma preocupacdo, um medo ou um
problema, escreva em uma folha ou no celular a
frase: "Jesus esta no meu barco."

No final da semana, observe quantas vezes vocé
precisou lembrar dessa verdade.

Objetivo: aprender a substituir a preocupacio
pela confianga em Deus.




